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Die Assistenzleistung Wohnen und Leben bietet Begleitung fur Menschen mit
Unterstlutzungsbedarf, die in ihrer eigenen Wohnung leben.

Du wohnst allein oder mit anderen zusammen — und bekommst regelmaBig Besuch
von Mitarbeitenden, die dich im Alltag begleiten.

Die Unterstutzung wird individuell geplant: Hilfe bei Behdrdenpost,
Gesundheitsfragen, Haushaltsorganisation oder persdnlichen Themen.

Ziel ist es, Selbststandigkeit zu férdern, Sicherheit zu geben und bei
Herausforderungen nicht allein zu sein.

Der Kontakt ist vertrauensvoll, respektvoll und verlasslich.

Die Begleitung findet in Absprache mit dir statt -

du bestimmst den Weg mit.

Wir méchten Menschen darin starken, ihr Leben eigenverantwortlich zu gestalten -
mit der Unterstltzung, die sie brauchen.
In einem sicheren Rahmen kénnen Fahigkeiten wachsen, neue Perspektiven

entstehen und Stabilitat gefunden werden.
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Du wohnst in deiner eigenen Wohnung.

Du bekommst Besuch von Mitarbeitenden.
Sie helfen dir - zum Beispiel beim:

* Post lesen

e Arzttermin machen

* Wohnung aufraumen

e Tagesablauf planen

* Probleme l6sen

Du bestimmst, wobei du Hilfe brauchst.

Die Mitarbeitenden kommen regelmaBig zu dir.

Du entscheidest, was du brauchst.
Du lernst, selbststandig zu leben.
Du bekommst Unterstitzung, wenn du sie willst.

Die Mitarbeitenden horen dir zu.
Sie begleiten dich auf deinem Weg.

Du bist willkommen - so wie du bist.
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