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(HEIL-)PÄDAGOGISCHES REITEN

Kooperationspartner:



•  Reit- und Voltigiereinheiten nach den klassischen 
   Richtlinien der Deutschen Reiterlichen Vereinigung 
   (FN).
•  Korrektur- und Erhaltungsberitt
•  Ausritte ins Gelände
•  Heilpädagogische Förderung mit dem Medium Pferd /   
   Heilpädagogisches Reiten/Voltigieren (HFP) –   
   Hauptaspekte der HFP liegen in der Unterstützung  
   von Menschen mit Förderbedarf in den Bereichen 
   Motorik, Wahrnehmung, Lernen, Befinden und Ver-    
   halten. Die Abteilung (Heil-) Pädagogisches Reiten 
   erhielt im Jahr 2019 vom Deutschen Kuratorium für   
   Therapeutisches Reiten (DKThR) das Gütesiegel 
  „Anerkannte Einrichtung“ für den Bereich „Heilpäda-
   gogische Förderung mit dem Pferd“. 
•  Reittherapeutische Angebote in Anlehnung an phy-
   siotherapeutische Grundsätze mit folgenden Zielset-
   zungen: Anbahnung physiologischer Bewegungs-
   muster, Schulung von Gleichgewicht und Koordina-   
   tion, Normalisierung des Muskeltonus. 
• „Spielend Reiten lernen“ für Kinder von 3-8 Jahren:  
   Spielerische Annäherung an das Pferd unter 
   motopädagogischen/psychomotorischen Gesichts-
   punkten 

•  Frühförderung für Kinder von 3-6 Jahren mit Entwick-
   lungsverzögerungen 
•  Eltern-Kind Angebote
•  Ferienreitkurse, Motivations- und Reitabzeichen-
   kurse
•  Erlebnispädagogische Angebote wie Wanderritte  
   oder Ferieneventwochen
•  Schulprojektwochen / Reiten als Schulsport
•  Geburtstagsfeiern im Stall mit Pferden 
   (in den Ferienzeiten)
•  maßgeschneiderte Weiterbildungsangebote im 
   Bereich Pferdegestütztes Coaching 
   (Persönlichkeitsentwicklung / Teamentwicklung / 
   Coaching von Führungskräften) 
•  Mentaltraining für Reiter/-innen, um z.B. mit Ängs-
   ten und Leistungsdruck Umgang zu finden und 
   Leistungspotentiale bei Wunsch abrufen und nutzen 
   zu können
•  Bewegungslehre nach Eckart Meyners: Reiter/-in
   nen setzen sich mit ihrem eigenen Bewegungsver-
   halten auseinander – das Angebot enthält ein spe- 
   zielles 6-Punkte-Programm, über welches der Sitz 
   und das Bewegungsgefühl des Reiters / der Reiterin 
   in kürzester Zeit positiv beeinflusst werden können.
•  Reiten als Gesundheitssport - unter besonderer 

    Berücksichtigung von präventiven Aspekten und 
    Bewegungsangeboten, Haltungs- und Bewegungs- 
    förderung, gezielten Muskeldehn- und Kräftigungs-
    übungen und präventiver Rückenschule
•   Entspannungskurs auf dem Pferd in Anlehnung 
    an Progressive Muskelrelaxation nach Jacobson 
    (PMR) – das Angebot bietet die Möglichkeit, Ent-
    spannungstechniken zu erfahren, welche nach- 
    folgend im Alltag nutzbar werden.
•   Neuroathletiktraining für Reiter – das Gehirn be-
    einflusst maßgeblich die sportliche Leistungsfä-
    higkeit. Hierbei sind drei Systeme entscheidend: 
    das visuelle System, das Gleichgewichtssystem 
    und das propriozeptive System. Neuroathletiktrai
    ning verbessert die Systeme in ihrer Funktion, ge
    währleistet bessere Integrations-, Stabilisations- 
    und Bewegungsprozesse und führt zu Leistungs-
    steigerung und Unfallvermeidung.
•   Ausbildungsbetrieb für den Ausbildungsberuf 
    „Helfer in der Pferdewirtschaft“ in Kooperation 
    mit StEBB – St. Elisabeth Berufliche Bildung
•   Berufsvorbereitungsmaßnahmen (BVB) als Vor-
    bereitung für den Einstieg in eine Berufsausbil-
    dung bzw. für den beruflichen Alltag in Koopera-
    tion mit StEBB – St. Elisabeth Berufliche Bildung.

Unsere Angebote:


