MITARBEITER_INNEN

Die Berater_innen sind langjahrige und St. Elisabeth-Verein Marburg e.V. FaChberatung .Fur
erfahrene sozialpsychiatrische Fachkrafte OIKOS Sozial- und Teilhabezentrum .
und DeGPT - zertifizierte Fachberater- Fachberatung fir Psychotraumatologie PSYChOtrO.UI'nO.tOlOgIe
_innen fir Psychotraumatologie. LiebigstraBe 9

Zur Qualitatssicherung der Fachlichkeit 35037 Marburg

bilden sich die Berater_innen kontinuier- Telefon: 06421-4909994

lich in traumarelevanten Themengebieten
fort und erhalten dariber hinaus regel-
maBig Supervision.

telefonische Sprechzeiten:
Montag 9.00-11.00 Uhr
Mittwoch 14.00-16.00 Uhr
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BESCHREIBUNG

Traumatisierende Ereignisse, wie bspw.
sexualisierte, kérperliche oder psychische
Gewalt, Unfalle, Kriegs- und Fluchter-
fahrung oder Naturkatastrophen versetzen
die betroffene Person in ein Gefihl der
Lebensbedrohung und Macht- und Hilf-
losigkeit.

Im Anschluss an ein potenziell traumatisch
wirkendes Ereignis befinden sich
Betroffene in einem Schockzustand.

Die Zeit nach einer Akuttraumatisierung ist
in verschiedene Phasen unterteilt, bei
welchen unterschiedlichste Symptome an
den Tag treten kénnen.

Traumatisierende Ereignisse, die in der
Vergangenheit  stattgefunden  haben,
kénnen ebenfalls Symptome verursachen,
die sich nachhaltig auf den Alltag und die
Lebensgestaltung auswirken.

Typische Symptome k&nnen sein:

o Flashbacks

o Schlafstérungen und Albtraume

o Kopf- und Gliederschmerzen

o Gedachtnislicken

o Verwirrtheit und Nervositat

o Gefihle von Angst, Hoffnungslosigkeit
und Leere

 Misstrauen gegeniiber anderen
Menschen

BERATUNGSANGEBOT

Wir bieten lhnen eine niedrig-
schwellige, kostenlose und vertrauensvolle
Beratung in einem geschitzten Rahmen.
Sie kénnen wahlen, ob Sie eine persénliche
Beratung in unserer Beratungsstelle, eine
telefonische oder eine Online-Beratung in
Anspruch nehmen méchten.

Die Inhalte und die Dauer der Beratung
richten sich nach lhren Bedirfnissen.
Gemeinsam mit lhrer/lhrem Berater_in
entwickeln Sie den Rahmen des Beratungs-
prozesses.

Inhalte der Beratung kénnen u.a. Folgende
sein:

o Uberbriickung wahrend der Therapie-
platzsuche

o Distanzierungs- und Orientierungs-
techniken

o Entwicklung individueller Bewaltigungs-
strategien bei Stress- und Konflikt-
situationen

« Unterstitzung beim Antragsverfahren
bei EHS oder Sozialem Entschadigungs-
gesetz

* Informationen zu Entstehung, Sympto-
matik und Verlauf einer Traumatisierung

ZIELGRUPPE

Das Angebot richtet sich an alle Menschen,
die traumatisierende Erlebnisse erfahren
mussten und in Folge dessen in Ihrer
Lebensgestaltung beeintrachtigt sind.

Sie kénnen eine Beratung auch dann in
Anspruch nehmen, wenn Sie Angehérige_r
von einem Menschen sind, der ein trauma-
tisierendes Ereignis miterlebt hat.

Ebenso richtet sich unser Angebot an Fach-
krafte, die in lhrer Berufspraxis Berthrungs-
punkte mit dem Thema ,Trauma” haben, um
durch Gespréche Entlastung zu finden oder
um Hintergrundwissen abzufragen.




