


KUNST, KREATIV&CO – MIT_MACHEN,  
MIT_GESTALTEN, MIT_ALLEN

Wir sind fest davon überzeugt, dass künstlerisches und kreatives Tun 

sowie die Arbeit mit den Händen gesundheitsfördernd und heilsam 

wirken können. Diese Tätigkeiten schaffen Begegnung und Verbindung. 

Sie bieten Menschen eine Möglichkeit des Ausdrucks und ermöglichen 

es ihnen, durch ihre Werke Sichtbarkeit und Wertschätzung zu erfahren.

Deshalb freuen wir uns sehr, über drei Jahre, im Rahmen unseres von 

Aktion Mensch geförderten Antrages, vielseitige Angebote in Kunst, 

Kultur, Handwerk und Handarbeit bereitstellen zu können. Unter dem 

Titel „Kunst, kreativ&CO – mit_machen, mit_gestalten, mit_allen“ bieten 

wir Kurse, Workshops, offene Treffs und Veranstaltungen an. Unsere 

Angebote richten sich an alle Menschen und sind in der Regel kostenfrei. 

Bei bestimmten Formaten fallen Materialkosten an und einige 

Veranstaltungen sind auf eine bestimmte Altersgruppe beschränkt.  

Los geht´s am 16.05. um 15 Uhr mit unserer Auftaktveranstaltung 

(mehr Infos unter Veranstaltungen).

Wir freuen uns über Spenden, um auch langfristig über das Projekt 

hinaus kreative Angebote ermöglichen zu können. In diesem 

Programmheft finden Sie alle Angebote von Mai bis September 2025. 

Eine separate Seite informiert Sie über das Anmeldeverfahren.



L IESBETH&CO – E IN FREUNDLICHER ORT

Mit Liesbeth&CO möchten wir einen offenen und einladenden 

Ort schaffen, der allen Menschen – mit und ohne Behinderung – 

Begegnung und Teilhabe ermöglicht. Hier werden Inklusion und 

gemeinschaftliches Miteinander aktiv gelebt.

Das durch die Aktion Mensch geförderte Projekt „Kunst, kreativ&CO“ 

unterstützt dieses Vorhaben. Neben den Projektangeboten finden 

im Liesbeth&CO auch weitere Veranstaltungen statt, darunter ein 

Begegnungscafé, Lesungen, Konzerte und Feste. Mehr Informationen 

dazu gibt es auf www.st-elisabeth-verein.de.

Das Liesbeth&CO ist ein Kooperationsprojekt der Jugendhilfe und 

Eingliederungshilfe des regionalen Geschäftsbereichs des OIKOS 

Sozial- und Teilhabezentrums.

Wir heißen Sie herzlich 
willkommen!



9	 Enkaustik – Malen mit Wachs 

11	 Malen – Experimentelle Acrylmalerei 

13 	 Kochen – Gefüllte Pasta 

15	 Mosaik – Kunst aus Fließen, Steinen,
	 Kacheln und Co

17	 Collagentechnik – Kunstworkshop „Dachlack“

19	 „Traumtänzer“ – Tanz trifft Improtheater

21	 „Stoffkunst“ – Der Stoff aus dem 
	 die Märchen sind

23	 Café Liesbeth mit Backwerkstatt

25	 Veranstaltungen

Programm
K U N S T, K R E AT I V&CO 
MAI BIS SEPTEMBER

ANMELDUNG

Offene Treffs und Veranstaltungen: Für diese Angebote ist keine An- 

meldung erforderlich – einfach vorbeikommen, mitmachen und 

teilhaben! In der Regel entstehen keine Kosten (Ausnahmen: ggf. 

Materialkosten oder Kosten für Speisen und Getränke).

Kurse und Workshops: Für diese Angebote ist eine Anmeldung 

erforderlich.

Bitte melden Sie sich per E-Mail an: liesbeth@elisabeth-verein.de.

IN DER ANMELDUNGSMAIL BITTE ANGEBEN

Vollständiger Name | Telefonnummer | E-Mail-Adresse

Für die jeweiligen Kurse und Workshops werden zur Kommunikation 

mit den Teilnehmenden E-Mail-Verteiler und/oder Social-Media-

Gruppen erstellt. Die Teilnahme ist kostenfrei; in einigen Fällen 

wird ein Beitrag zu den Materialkosten erhoben. Für alle Kurse und 

Workshops gibt es eine minimale und maximale Teilnehmendenzahl.

Nach Ihrer Anmeldung erhalten Sie eine Bestätigung per E-Mail.

Falls eine Anmeldung per E-Mail nicht möglich ist oder Fragen 

bestehen, erreichen Sie uns telefonisch:

ANSPRECHPERSONEN

Manuel Kissel | Tel.: 0151 678 23 898

Semira Aslani-Smakal | Tel.: 0160 409 03 50
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E N KA U S T I K – M A L E N M I T WAC H S 
In diesem Workshop gibt es die Möglichkeit, eine spezielle 

Maltechnik kennenzulernen und zu erproben. Enkaustik ist eine 

sehr alte Maltechnik, bei der mit Wachsfarben gemalt wird. Die 

Wachsfarben werden dabei mit einem Maleisen erhitzt und 

auf einem speziellen Papier aufgetragen. Das Tolle an dieser 

Technik ist, dass es keine Trocknungszeiten gibt und deshalb 

in kürzester Zeit kunstvolle Bilder entstehen können. Für diese 

Maltechnik sind keine Vorkenntnisse erforderlich und sie ist für 

alle Altersklassen geeignet.

T E R M I N E

Mittwoch, 21.05.: 15.00 bis 17.00 Uhr (Erwachsene)
Donnerstag, 05.06.: 15.00 bis 16.30 Uhr (Kinder, 6 bis 12 Jahre) 
Mittwoch, 11.06.: 19.00 bis 21.00 Uhr (Erwachsene)
Samstag, 12.07.: 10.00 bis 12.00 Uhr (Jugendliche, 12 bis 18 Jahre) 

Leitung: Anke Goppold-Janssen

T E R M I N E

21.05.
05.06.
11.06.
12.07.

Workshops
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M A L E N – E X P E R I M E N T E L L E AC RY L M A L E R E I 
Lust auf Form und Farbe und Spaß an kreativen Abenteuern? 

In diesem Workshop wird mit Acrylfarben experimentiert und 

auch weitere strukturgebende Materialien können eingesetzt 

werden (Wellpappe, Kordel, Verpackungen etc.). Spielerisch, 

fantasievoll und spontan finden Farben und Formen ihren 

Platz auf der Leinwand und ein individuelles, abstraktes 

Kunstwerk entsteht. Für Anfänger_innen und Geübte. Für alle, 

die ihre Kreativität entdecken oder fördern wollen.

T E R M I N

Montag, 19.05.: 10.00 bis 14.00 Uhr 

Leitung: Ute Trentmann

Materialbeitrag: 5 €

Mitbringen: Malkittel o.ä.

Workshops

T E R M I N

19.05.
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KO C H E N – G E F Ü L LT E PA S TA 
Auch Kochen kann eine Kunst und ein Handwerk sein. In 

diesem Workshop wird Pasta mit Füllung selbst hergestellt. 

Dabei geht es italienisch zu: als vegetarische Variante 

steht Zitronen-Ricotta-Füllung auf dem Speiseplan und als 

„fleischige“ Variante Tomaten-Hackfleisch-Füllung.

T E R M I N

Montag, 16.06.: 16.00 bis 19.00 Uhr 

Leitung: Inge Gräser und Heiko Diefenbach

Beitrag: 5 €

Workshops

T E R M I N

16.06.
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M O S A I K – K U N S T A U S F L I E S E N, S T E I N E N, 
KAC H E L N U N D CO 
Mit der altertümlichen Mosaiktechnik lassen sich durch 

das Zusammenfügen von z. B. Fliesen, Steinchen, Kacheln, 

Glas, Spiegeln und sonstigen Materialen wahre Kunstwerke 

erschaffen. In dem Workshop geht es um das Kennenlernen 

und Ausprobieren der Technik und um das konkrete Gestalten 

von Mosaiken an Wänden des Liesbeth&CO. Der Workshop 

findet an mehreren Terminen statt, die Teilnahme ist aber  

auch an einzelnen Terminen/Tagen möglich.

T E R M I N E

24.05. | 06.06. | 07.06.  | 11.09. | 13.09. 
07.07. bis 09.07.: 15.00 bis 16.30 Uhr (Kinder, 6 bis 16 Jahre)

Uhrzeit: 11.00 bis 16.00 Uhr

Leitung: Sharchen Hagen 

Mitbringen: Kleidung, die schmutzig werden darf

T E R M I N E

24.05.
06.06.
07.06.
07.07.
08.07.
09.07.
11.09.
13.09.

Workshops
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CO L LAG E N T E C H N I K – K U N S TWO R K S H O P 
„DAC H LAC K“
In diesem zweiteiligen Workshop besteht die Möglichkeit, sich 

in der künstlerischen Collagentechnik auszuprobieren und 

dabei auch mit industriellen Materialien wie Lack oder Pappe 

zu experimentieren. Denn jedes Material hat seine eigene 

Sprache und jeder Mensch seine künstlerische Fähigkeit. Es 

sind keine Vorkenntnisse erforderlich – nur der Wunsch etwas 

zu erschaffen und sich der Sprache der Kunst zu öffnen.

T E R M I N E

Samstag, 30.08.: 10.00 bis 14.00 Uhr
Samstag, 06.09.: 10.00 bis 14.00 Uhr 

Uhrzeit: 11.00 bis 16.00 Uhr

Leitung: Alexeir Diaz Bravo

T E R M I N E

30.08.
06.09.

Workshops
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„T RA U M TÄ N Z E R“ – TA N Z T R I F F T  
I M P ROT H E AT E R
Gemeinsam erkunden wir mit unterschiedlichen Spielen 

und Übungen aus Improtheater und Tanztherapie vielfältige 

Charaktere. Innerhalb eines Stücks, das wir selbst entwickeln 

werden, kann sich dein Charakter entwickeln und in Interaktion 

mit anderen treten. Bei der Entwicklung der Charaktere und 

des Stücks folgen wir den Impulsen unseres Körpers und 

unserer Imagination. Die Freude am Spielen und Tanzen steht 

im Vordergrund. Als Abschluss ist im Herbst eine Aufführung  

im Liesbeth&CO möglich. Offen für alle Menschen mit und  

ohne Krisenerfahrung.  

T E R M I N E 

Auftaktworkshop, Samstag, 17.05.: 10.00 bis 15.00 Uhr 
20.05. | 27.05. | 03.06. | 10.06. | 17.06. | 25.06. | 01.07. 
Sommerpause
19.08. | 26.08. | 02.09. | 09.09. | 16.09. | 23.09. 

Uhrzeit: dienstags 16.00 bis 17.30 Uhr

Leitung: Katrin Stamm

A U F T A K T

17.05.

Kurse
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„S TO F F K U N S T“ – D E R S TO F F, A U S D E M D I E 
M Ä RC H E N S I N D
Märchen begleiten uns oft seit Kindertagen – doch was 

erzählen sie uns heute? In diesem Kurs beschäftigen wir uns 

mit bekannten Märchen und bringen sie in die Gegenwart. 

Gemeinsam entdecken wir ihre Themen, Figuren und Bilder neu 

und erschaffen aus unseren Gedanken und Gefühlen dazu eigene 

Bilder, die wir in Stoff übertragen. So nähen und gestalten wir 

unsere ganz persönlichen Märchen – aus dem Stoff, aus dem 

sie wirklich sind: Leben, Träume und Fantasie. Inklusiv. Kreativ.  

Offen für alle ab 15 Jahren – mit oder ohne Vorerfahrung. 

T E R M I N E

26.05. | 02.06. | 09.06. | 23.06. | 30.06. 
Sommerpause
18.08. | 25.08. | 01.09. | 08.09. | 15.09. 

Uhrzeit: montags 16.00 bis 18.00 Uhr

Leitung: Revan Hasan Ahmed

Kurse

T E R M I N E

26.05.
02.06.
09.06.
23.06.
30.06.
18.08.
25.08. 
01.09. 
08.09. 
15.09. 
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CA F É L I E S B E T H M I T B AC KW E R K S TAT T
Einmal im Monat verwandeln wir das Liesbeth&CO in ein 

(offenes) Café und laden alle interessierten Menschen zum 

gemeinsamen Kaffeetrinken ein. Dafür brauchen wir kreative  

und backfreudige Menschen, die Kuchen, Plätzchen und sonstiges 

Gebäck herstellen. Die Backwerkstatt startet immer um 13 Uhr 

und ab 15 Uhr kommen die Gäste ins Café Liesbeth. Einfach 

kommen und mitbacken oder einfach kommen und genießen. 

T E R M I N E

Freitags: 16.05. | 27.06. | 22.08. | 26.09. | 24.10. | 21.11. 

Uhrzeit Backwerkstatt: 13.00 Uhr

Uhrzeit Offenes Cafe´: 15.00 Uhr

Offene Treffs

T E R M I N E

16.05.
27.06.
22.08.
26.09.
24.10.
21.11.
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K U N S T, K R E AT I V&CO – LO S G E H T’S! 
Unser Auftakt für das Projekt „Kunst, kreativ&CO –w mit_machen,  
mit_gestalten, mit_allen“. Wir geben gemeinsam den „Start- 
schuss“ für die erste Projektphase. Mit Kaffe & Kuchen, 
Mitmachaktionen und einer Zukunftswerkstatt. Für alle 
Mitwirkenden, Teilnehmenden und alle interessierten Menschen.

T E R M I N
Montag, 16.05. 	 Uhrzeit: 15.00 bis 17.00 Uhr

KO N Z E RT
Im Rahmen des StäPs-Festival spielen Road 2 Ruin (Akustik 
Rock), das_Oval (Singer/Songwriter) und Mrs. Pilgrim 
(Minimalistic Blues).

T E R M I N
Samstag, 31.05. 	 Einlass: 18.30 Uhr

K U N S T&K U C H E N 
Unser „Abschlussfest“ für den ersten Projektabschnitt. Wir 
feiern uns, wir feiern das Projekt, wir feiern alles, was in den 
ersten Monaten entstanden ist. Mit einer Ausstellung, mit 
Aufführungen, mit Musik und natürlich mit viel Kuchen. 

T E R M I N
Freitag, 26.09.  	 Uhrzeit: 15.00 bis 18.00 Uhr

T E R M I N E

16.05. 
31.05.
26.09.

Veranstaltungen
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Das Liesbeth&CO ist ein inklusiver Begegnungsort an dem jede*r 
herzlich willkommen geheißen wird. Mitmachen, mitgestalten, 
teilhaben, das ist Liesbeths Motto. Ein Ort für Alle.

Mit kulturellen, kreativen und kulinarischen Angeboten, mit 
Kursen, Workshops, kleinen Veranstaltungen und Offenen Treffs 
möchte das Liesbeth&CO Begegnungen und Teilhabe ermöglichen.

Informationen, Anfragen und Anmeldungen

über folgende Kontaktdaten:

Ansprechpartner: Manuel Kissel

Neue Kasseler Str. 14, Hinterhaus | 35039 Marburg

Tel.: 0151- 678 23 898

E-Mail: liesbeth@elisabeth-verein.de

Das Liesbeth&CO ist ein Projekt in Trägerschaft 

des St. Elisabeth-Verein e.V. Marburg


